Sukurk savo dienorascio raSymo grafika
(su tiksliomis datomis)

1 etapas — 2 savaites kas dieng.

2 etapas — 2 ménesius kas antrg diena.

3 etapas — 2 ménesius du kartus per savaitg.
4 etapas — 2 ménesius kartg per savaite.

Po kiekvieno dienorascio kaire ranka (kairiarankiams deSine ranka) 5 kartus
paraSyk §j teksta:

AS su dZiaugsmy atsisakau nuodytis alkoholiu ir tabaku, nes Sie narkotikai
naikina mano kiing ir protg. Alkoholio skonis ir kvapas man Slykstus ir
primena man supuvusio kiauSinio tvaikq ir sruty duobe. AS renkuosi sveikq ir
laimingq gyvenimgq.

Vieng karta per ménesj paraSyk rasinj:

(ISanksto paskirk datas, kada raSysi raSinius)

Rasinys 1: K3 man davé Blaivybés kursas? ParaSyk $itg rasinj iSkarto po kurso
pabaigos.

Rasinys 2: ParaSyk laiska vartojan¢iam draugui, broliui, sesei, tévui, arba bet
kuriam kitam tau brangiam Zzmogui ir papasakok, kg supratai, kg nusprendei, kg
jam (jai) dabar patartum.

Rasinys 3: Prisimink tuos, kuriy dabar jau néra su mumis, taciau jie galétu
dabar gyventi, jeigu ne alkoholis, jeigu ne tabakas.

Rasinys 4: AS kaltinu legaliy narkotiky gamintojy ir propaguotojy mafijg —
mano Salies Zmoniy, mano Seimos, mano vaiky Zudikus.

Rasinys 5: Sveikas mano naujas blaivus gyvenimas! AS visam gyvenimui
atsisveikinu su girtuoklyste, ir nuodijimasi bet kuriais narkotikais.

RasSinys 6: ParaSyk laiSkg savo vaikui, aniikui, jaunam broliui arba seseli, jei
tokiy neturi, tai bet kuriam kitam jaunam giminaiciui ir papasakok savo
istorijg: kaip ir kodél jklimpai | narkotinius spastus, kaip tau pavyko
iSsikrapStyti. Duok jaunuoliui gerg patarima.

Toliau savo gyvenime laikyKkis Siy principu:
1. Nepirk.

Nevartok.

Nevaisink.

Skubek daryti ger;.

Jeigu ne a8, tai kas?

ISsikrapstei pats — padék kitam.

AR T



