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Jusy gyvenimo su alkoholiu ir tabaku istorija.
Teksto autoré. Dalia Skuncikiené

1. Pagrindiniai biografijos duomenys: pavardé, vardas (arba pseudonimas),
gimimo data, Seiminé padétis, Seimos sudétis, i§silavinimas, specialybé.

2. Zalingi jpro¢iai, nuo kuriy norétuméte issivaduoti. Seimos nariy Zalingi
jprociai.

3. Rukymas (stazas, paros norma, i§laidos per ménesj, kiek karty bandyta liautis
rukyti, ar yra noras tapti nerukanciu).

4. Pagrindinés ligos praeityje, chroniskos ligos dabartyje.

5. Ligos ir sutrikimai, jgyti dél: a) alkoholio vartojimo, b) rukymo.

6. Gydymo jstaigos, kuriy iskaitoje buvote ar esate (psichoneurologinis
dispanseris, tuberkuliozinis dispanseris ir pan.)

7. Vaistai, kuriuos vartojate §iuo metu a) pagal gydytojo rekomendacijas, b) savo
iniciatyva. Jy vartojimo tikslas ir gydomasis poveikis.

8. Jiisy poziiris ] alkoholj ir gerianCiuosius tuomet, kai patys negéréte.

9. Amzius, kai pirmasyk atsirado: a) sprendimas vartoti alkohol;, b) Sio
uzsiémimo pripazinimas normaliu ir teisétu, c) teigiamas poziiiris |
gerianc¢iuosius.

10.Amzius, kai pirmg sykj susidiréte su alkoholiu, su jo vartojimo padariniais ir
kada pirmasyk ji pavartojote. ISvardykite 3-5 spiritinius gaminius, kuriy
pirmasyk gyvenime pavartojote; jvertinkite jy skonines savybes, savijautg juos
geriant ir po to.

11.Kokio amziaus alkoholio vartojimas pradé¢jo teikti malonuma.

12.Sistemingo alkoholio vartojimo pradzia: a) SvenCiy atvejais, b) susitikus su
draugais, c) gavus alga ar atsitiktinj uzdarbj, d) iSeiginémis dienomis.
Priezastys, kodél pereita prie sistemingo alkoholio vartojimo.

13.Iprocio iSgerti atsiradimo laikas.

14.Poreikio iSgerti atsiradimo laikas.
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15.Kaip suprantate terminus: ,alkoholio gérovas®, ,saikingai geriantis,
LHKultliringai geriantis®, ,,girtuoklis®, ,alkoholikas®, ,blaivininkas®, ,sausasis
Jstatymas®‘. Sausojo jstatymo jvertinimas.

16.Apytikslés alkoholio vartojimo pradzios datos: a) atsitiktinio alkoholio
vartojimo, b) girtuoklystés, c¢) alkoholizmo.

17.Alkoholiniy gérimy vartojimo ypatybés (pasirenkami gaminiai, vartojimo
daznis, dozés, kompanijos, vietos, savijauta iki iSgeriant, geriant ir iSgérus).

18.Normalios ir beveik pakeliamos alkoholio dozés: a) prisipratinant prie
spiritiniy gérimy, b) pripratus prie jy, ¢) girtuoklystés, d) alkoholizmo, €) Siuo
metu.

19.Alkoholio vartojimo periodiSkumas: kasdien, kas savaite, uzgérimai. Trukmé:
a) uzgérimy, b) patenkinamos savijautos atsistatymo, c) normalaus gyvenimo,
d) pasirengimo kitam uzgérimui.

20.Savijauta per uzgérimus. Smulkus rySkiausio uzgérimo apraSymas
(pasirengimas jam, girtavimas, nutraukimas).

21.Taikomi uzgérimy nutraukimo biidai.

22.Surogaty vartojimas (pavadinimas, daznumas, dozes, priezastys).

23.Flgesys apgirtus: a) gatveje, b) visuomeningse vietose, ¢) darbe, d) namuose.

24.Savijauta ir elgesys esant nepatenkintam spiritiniy gérimy poreikiui.

25.Kokie, jlisy nuomone, yra neigiami spiritiniy gérimy vartojimo padariniai: a)
jums, b) jisy Seimai, c) kitiems giminai¢iams ir artimiesiems, d) jisy
darbovietei , ) jisy visuomenei.

26.Teigiami alkoholio gérimo padariniai: a) jums, b) jlsy Seimai, c¢) kitiems
artimiesiems ir giminai¢iams, d) jisy darbovietei, €) miisy visuomenei.

27.Bandymai savarankiSkai atsisakyti alkoholio gérimo ir nes¢kmiy priezastys.

28.Gydymasis nuo alkoholizmo (laikas, trukme, gydymo jstaiga, gydymo biidai,
rezultatai).

29.Pagalbos kreipimosi motyvai.

30.Jisy poziiirio i alkoholinius gérimus artimiausiais metais programa.
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